UCHWAŁA NR XIX/124/2012

RADY GMINY PŁOŃSK

z dnia 28 lutego 2012 roku

w sprawie: przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania    


 Problemów Alkoholowych na 2012 rok.


Na podstawie art. 4 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

( Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 437 z późn. zm.) Rada Gminy uchwala, co następuje:

§ 1.

Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2012 rok stanowiący załącznik do uchwały.

§ 2.

Zobowiązuje się Wójta Gminy do przedkładania rocznych informacji z realizacji uchwały.

§ 3.

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy.

§ 4.

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

Załącznik 

do Uchwały Nr XIX/124/2012

Rady Gminy Płońsk 

z dnia 28 lutego 2012 roku
Gminny Program Profilaktyki

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

dla Gminy Płońsk na rok 2012

I. Wstęp.

Podstawą prawną działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych w gminie jest Ustawa  z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U z 2007 Nr 70, poz. 473). 

Ustawa ta reguluje zagadnienia dotyczące profilaktyki i rozwiazywania problemów

alkoholowych, wskazuje zadania do realizacji oraz źródło ich finansowania.

Zadania do realizacji :

- zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób

uzależnionych od alkoholu.

- udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy

psychospołecznej i prawnej a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.

- prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania problemów alkoholowych w szczególności dla dzieci i młodzieży w

tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także dożywiania dzieci

uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

- wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń, i osób fizycznych, służącej

rozwiązywaniu problemów alkoholowych.
- podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów zakazu sprzedaży

alkoholu nieletnim, nietrzeźwym, pod zastaw i na kredyt, oraz reklamy napojów

alkoholowych.

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów

integracji społecznej.
Realizacja powyższych zadań zgodnie z art.41 ust. 2 ustawy o wychowaniu w prowadzona jest w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemów Alkoholowych uchwalony przez Rade Gminy. 

Program stanowi cześć Gminnej Strategii Rozwiazywania Problemów Społecznych

na lata 2009-2015. Obejmuje on działania w zakresie profilaktyki i rozwiazywania

problemów alkoholowych uwzględniając  potrzeby i możliwości finansowe gminy. Zadania w nim zaprojektowane są kontynuacja zadań realizowanych od kilku lat przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej przy współpracy Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemów Alkoholowych, szkół.

 Zadania zapisane w programie są zgodne z zadaniami nałożonymi na gminy przez w/w ustawę a także odpowiadają kierunkom działań określonych w:
Narodowym Programie Zdrowia na lata 2007-2015, przyjętym Uchwała Nr 90/2007 Rady Ministrów z dnia 15 maja 2007 r., Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na lata 2011-2015, przyjętym Uchwała Nr 35/2011 Rady Ministrów z dnia 22 marca 2011 r.
Za priorytetowe działania na terenie gminy Płońsk nadal uznaje się działania

ukierunkowane na ograniczenie niekorzystnych zjawisk skierowanych w szczególności do

dzieci i młodzieży poprzez realizacje programów profilaktycznych w szkołach, organizacje

czasu wolnego ze wskazaniem właściwych wzorców zachowań  oraz pomocy specjalistycznej Program finansowany będzie ze środków pochodzących z opłat za korzystanie z

zezwoleń na sprzedaż  napojów alkoholowych.

II. Problemy alkoholowe na terenie Gminy.

.
Alkoholizm to główne źródło niedostatku. Występuje  najczęściej w rodzinach ubogich, dotkniętych niepowodzeniem życiowym i bezrobociem. Nadużywanie napojów alkoholowych stanowi dziś bezsprzecznie jeden z najpoważniejszych problemów. Zjawisko to stwarza problem złożony i trudny do przezwyciężenia dla wielu mieszkańców i nie zależy od płci wieku i poziomu wykształcenia. Jego rozmiar i niszczycielskie działanie daje się zaobserwować wśród klientów pomocy społecznej. 

        Alkoholizm pociąga za sobą liczne daleko idące skutki społeczne jak dezorganizacja rodziny wpływa destruktywnie na środowisko wychowawcze dzieci, zaniedbanie pracy prowadzące do bezrobocia, zaburzenia stosunków międzyludzkich a w końcowym efekcie prowadzi do przestępczości. Alkoholizm i narkomania to jedna z przyczyn bezdomności, osamotnienia, odrzucenia przez rodzinę, braku stałych środków utrzymania, złego stanu zdrowia. 

Z problemem nadużywania alkoholu pracownicy socjalni spotykają się od wielu lat. Niepokojący jest jednak fakt obniżania się wieku pierwszego z nim kontaktu . W rodzinach które objęte są pomocą społeczna pracownicy socjalni dość często obserwują stwarzanie sytuacji sprzyjających piciu alkoholu, stosowania zachęty do jego spożywania i przedstawienie łatwości jego zdobycia. 

Liczba rodzin i osób w rodzinach korzystająca z pomocy społecznej wyłącznie z powodu alkoholizmu 

	rok
	Liczba rodzin korzystających z GOPS
	Liczba rodzin korzystających z powodu alkoholizmu 

	2010
	192
	17

	2011
	198
	20


Szczególnego znaczenia w tych rodzinach nabiera wzorzec picia alkoholu i niekorzystny wpływ rozbieżności miedzy zachowaniem rodziców a wymaganiami

stawianymi wobec dziecka co do spożywania alkoholu, brak kontroli ze strony rodziców i

stosowanie niewłaściwych metod wychowawczych. W wielu środowiskach daje się

zauważyć zjawisko „dziedziczenia” alkoholizmu. Problem nadużywania alkoholu przez

podopiecznych pomocy społecznej jest bardzo skomplikowany, ponieważ obok alkoholizmu

występują zaburzenia komunikacji miedzy członkami rodziny, bieda, problemy

wychowawcze i zdrowotne. Alkoholizm to częsta przyczyna interwencji sadu w sprawy

opiekuńczo-wychowawcze.


W roku 2011 r. zmniejszyła się liczba osób, które pod wpływem nadużywania alkoholu stosują przemoc wobec najbliższych członków rodziny z 38 w 2010 r. do 35 w 2011r , aż w 23 przypadkach była interwencja Policji.

Ponadto w ostatnich latach na terenie gminy odnotowano wiele przykrych zdarzeń z udziałem osób po spożyciu alkoholu (wypadki drogowe, nagłe zgony) oraz bardzo często stosowano przemoc w rodzinie z udziałem osób nadużywających alkoholu. Niepokojącym zjawiskiem jest nadużywanie alkoholu przez młodych ludzi oraz prowadzenie przez nich pojazdów pod wpływem alkoholu.

Rada Gminy uchwaliła na terenie gminy liczbę punktów sprzedaży napojów tj. 60 sklepów z alkoholem i 30 punktów gastronomicznych gdzie sprzedawany i spożywany jest alkohol.

W 2010 roku wydano 2 nowe zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych 
w sklepach oraz 1 zezwolenie na sprzedaż alkoholu w punkcie gastronomicznym.

III. Rozwiązywanie problemów alkoholowych na terenie Gminy Płońsk.

Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

Realizacja zadań przyjętych w programie Profilaktyki  i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych została powierzona Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Pełnomocnikowi Wójta. Zarządzeniem Nr 22/V/2008 z dnia 30 maja 2008 roku Wójta Gminy Płońsk została powołana nowa komisja w składzie sześcioosobowym. 
W skład Komisji wchodzą Przewodniczący Komisji, który jest jednocześnie Pełnomocnikiem Wójta, Z-ca Przewodniczącego Komisji –pracownik urzędu gminy, Sekretarz Komisji – pracownik Urzędu Gminy, członek Komisji – dzielnicowy Komendy Powiatowej Policji w Płońsku oraz dwóch członków Komisji – Trzeźwiący alkoholicy.


Posiedzenia Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych odbywają się, co najmniej raz w miesiącu a w miarę potrzeb kilka razy w miesiącu.


Osoby uzależnione i wyrządzające swoim piciem i zachowaniem szkody społeczne, stosujące przemoc w rodzinie, a niechcące dobrowolnie poddać się leczeniu odwykowemu mogą być zgłoszone do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w celu wszczęcia procedury sądowej zobowiązującej do leczenia.


Zgłoszenia osób nadużywających alkoholu oraz stosujące przemoc domową wobec najbliższych członków rodziny mogą być zgłaszane do komisji przez różne instytucje oraz osoby fizyczne wrażliwe na krzywdę społeczną, jaką wyrządzają osoby uzależnione od alkoholu.

1. Punkt konsultacyjno-informacyjny.


Punkt konsultacyjno-informacyjny znajduje się w biurze Urzędu Gminy i jest czynny od poniedziałku do piątku w godz. 800 do 1530. Pełnomocnik Wójta d/s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przyjmuje zgłoszenia osób z problemami alkoholowymi i pomaga rozwiązywać problemy osobom uzależnionym od alkoholu i ich rodzinom. Udzielana jest również pomoc rodzinom, w których występuje przemoc domowa (psychiczna i fizyczna) 
o charakterze informacyjnym i prawnym. Pomocy tej udzielają: pracownicy socjalni Ośrodka Pomocy Społecznej, członkowie GKRPA, Pełnomocnik Wójta d/s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych z przedstawicielami Policji.


Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych współpracuje 
z Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, który jest dostępny całą dobę. Osoby pokrzywdzone otrzymują pomoc prawną i psychologiczną. Ośrodek współpracuje z Komendą Powiatową Policji w Płońsku w zakresie procedury „Pomoc Społeczna – Niebieska Karta”. W ramach działalności Ośrodka działa również telefon zaufania (023) 662-30-90 oraz Hostel dla ofiar przemocy w rodzinie, który zapewnia schronienie, pomoc psychologiczną oraz wsparcie i pobyt rodziny krzywdzonej do 72 godzin. Zadania te Ośrodek realizuje dla mieszkańców Gminy na podstawie spisanego porozumienia pomiędzy Wójtem Gminy, Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
i Powiatowym Stowarzyszeniem Przeciwko Przemocy w Rodzinie.


Gminna Komisja Przeciwdziałania Alkoholizmowi współpracuje z grupami samopomocowymi działającymi na terenie Miasta Płońska. Do grup samopomocy, z którymi współpracować będzie GKRPA należą:

a. - Al Anon – grupa osób współuzależnionych (osoby żyjące z osobą uzależnioną),

b. - AA – grupy anonimowych alkoholików „12-ty Krok.
W spotkaniach grup samopomocowych udział biorą osoby uzależnione z terenu gminy, kierowane przez GKRPA.


Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Pełnomocnik Wójta prowadzą nadzór nad realizacją programów przeciwalkoholowych w szkołach i nad działalnością świetlic socjoterapeutycznych dla dzieci.


W realizacji Gminnego Programu Przeciwdziałania Alkoholizmowi GKRPA będzie współpracować z Powiatowym Stowarzyszeniem Przeciwko Przemocy w Rodzinie na podstawie spisanego porozumienia. Stowarzyszenie będzie pomagać osobom, które doświadczają przemocy od członków najbliższej rodziny. Stowarzyszenie oferuje pomoc prawną, towarzyszy ofiarom przemocy w związku z prowadzonymi sporami o znęcanie się nad rodziną w Sądzie Rodzinnym i Prokuraturze. W siedzibie Stowarzyszenia Przeciwko Przemocy w Rodzinie w Płońsku, ul. Kolbego 9, odbywają się dyżury policjantów dzielnicowych z Komendy Powiatowej Policji, z których korzystają również mieszkańcy gminy.

2. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej, Terapii Uzależnień i Świadczeń Psychologicznych „Szansa” prowadzi:

Poradnię Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia.

Działania terapeutyczne poradni „Szansa” to:

a. grupa wstępna dla osób uzależnionych i współuzależnionych (członków rodziny),

b. grupa programu podstawowego terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia,

c. grupa programu ponadpodstawowego dla osób współuzależnionych,

d. grupa nawrotów dla osób uzależnionych od alkoholu,

e. grupa pracy nad mechanizmami uzależnienia.

3. Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu.


Osoby uzależnione od alkoholu kierowane przez Gminną Komisję Przeciwdziałania Alkoholizmowi uczęszczają na oddział dzienny, kończą podstawowy program terapii 
i opuszczają oddział z planem dalszego trzeźwienia i możliwością kontynuowania terapii 
w trybie ambulatoryjnym. Taką formę terapii prowadzi Oddział Leczenia Alkoholowych Zespołów Abstynenckich w Gostyninie. Zarówno na oddział dzienny jak i kontynuację leczenia w trybie ambulatoryjnym kierowane będą osoby uzależnione od alkoholu przez GKRPA jak i zobowiązane postanowieniem Sądu Rejonowego do leczenia odwykowego.


Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej ma stały kontakt z osobami i rodzinami 
z problemami alkoholowymi i tam gdzie występuje przemoc w rodzinie, w tych rodzinach będzie prowadzona praca socjalna pracowników GOPS. Do tych rodzin, w których występuje problem alkoholowy będą kierowane różne formy pomocy finansowej i rzeczowej.


W 2011 roku za pośrednictwem GOPS i GKRPA poprzez Powiatowe Stowarzyszenie Przeciwko Przemocy w Rodzinie, 6 rodzin otrzymało pomoc rzeczową w postaci artykułów żywnościowych. Pomoc będzie kontynuowana w 2012 roku.

IV. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Do głównych celów Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów na 2012 r  należy:

a. zmniejszanie i zapobieganie powstawaniu nowych problemów związanych 
z alkoholem poprzez działalność profilaktyczną w szkołach, rodzinach,  
i społecznościach lokalnych,

b. ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych wynikających ze spożywania alkoholu,
c. udzielenie rodzinom, w których występują  problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie, 

d. przełamywanie stereotypów mieszkańców gminy i różnych instytucji związanych ze spożyciem i sprzedażą napojów alkoholowych,

e. działanie w zakresie profilaktyki w oparciu o cykliczne, profesjonalne programy profilaktyczne dotyczące konsekwencji osobowych i społecznych związanych 
z nadużywaniem alkoholu,
f. objęcie programem socjoterapeutycznym, psychologicznym dzieci pochodzących 
z rodzin niewydolnych wychowawczo, w których istnieje problem alkoholowy 
i przemoc domowa,
g. zwiększenie dostępu do oferty pomocowej poprzez wspomaganie instytucji organizacji pozarządowych służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych , oraz przemocy w rodzinie, 

h. wspieranie przedsięwzięć spędzania wolnego czasu i propagowania zdrowego stylu życia wolnego od nałogów u młodych mieszkańców gminy Płońsk,
i. współpraca z GOPS, Policją i innymi instytucjami w kierunku egzekwowania przestrzegania ustawowego zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim oraz osobom pod wpływem alkoholu,
j. zwiększenie dostępu do oferty pomocowej poprzez wspomaganie instytucji, organizacji pozarządowych stowarzyszeń i osób fizycznych służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych oraz przemocy w rodzinie.
V. Program Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 2012 rok.

1. Zwiększenie dostępności do informacji dla osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin.

Na działania te składać się będą następujące koszty:

a. Finansowanie i dofinansowanie realizacji programów i spektakli profilaktycznych 
w zakresie narkomanii dla uczniów szkół gminnych,

b. Finansowanie i dofinansowanie programów słowno – muzycznych i warsztatów szkoleniowych dla kadry pedagogicznej z zakresu problemów alkoholowych dla rodziców uczniów,

c. Prowadzenie spotkań edukacyjnych w szkole na temat problemów alkoholowych,

d. Prowadzenie spotkań edukacyjnych dla młodzieży ze szkół gminnych na temat nadużywania alkoholu dla rodziców uczniów,

e. Finansowanie wynagrodzenia osobom prowadzącym warsztaty i szkolenia z zakresu problemów alkoholowych,

f. finansowanie szkolenia z zakresu pomocy psychologicznej pedagogicznej z obszaru przeciwdziałania alkoholizmowi i profilaktyki dla Członków GKRPA, nauczycieli 
i pedagoga szkolnego,
g. Współpraca z placówkami leczenia odwykowego w zakresie leczenia i terapii osób uzależnionych od alkoholu współpraca z wydziałem do spraw rodzinnych i  nieletnich  przedmiocie leczenia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego.

2. Udzielenie rodzinom, w których występuje problem alkoholowy pomocy psychologicznej, 
a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie wynikających z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. Nr 180 z 2005 r. poz. 1493 )

Cel zadania jest zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom, w których występują problemy alkoholowe oraz związane z przemocą w formie poradnictwa, edukacji, pomocy specjalistycznej. Zadanie ma na celu zmniejszenie i niwelowanie zaburzeń życia rodzinnego, a w szczególności zaniedbanie i przeciwdziałanie przemocy w rodzinie.


Realizując ten cel GKRPA, Pełnomocnik Wójta d/s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych współpracują z NZOZ „Szansa”, Poradnią Zdrowia Psychicznego „Psyche”, Stowarzyszeniem Przeciwko Przemocy w Rodzinie, Sądem Rejonowym, Prokuraturą, Komendą Powiatową Policji, GOPS i nauczycielami w szkołach.

Pomoc ofiarom przemocy domowej poprzez :

a.  Działanie zespołu interdyscyplinarnego zgodnie z nowelizacją Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie,
b Współpraca w tym zakresie ze Stowarzyszeniem Przeciwko Przemocy w Rodzinie w Płońsku,
c. Pomoc i porady psychologiczne dla rodzin,

d. Telefon zaufania dla wszystkich potrzebujących pomocy, umożliwiający uruchomienie szybkiej interwencji np. przemoc domowa,

e. Udzielanie porad prawnych członkom rodziny gdzie występuje przemoc,

f. Udzielanie wsparcia ofiarom przemocy przez członków stowarzyszenia,

g. Schronienie w Hostelu dla ofiar przemocy w rodzinie (całodobowe zakwaterowanie dla ofiar przemocy w rodzinie - maksymalnie 72 godziny); rodzinom ofiar udzielana będzie pomoc prawna, psychologiczna i socjalna przez stowarzyszenia i pracowników GOPS,

h. Prowadzenie procedury „Pomoc Społeczna – Niebieska Karta”, współpraca w tym zakresie z Powiatową Komendą Policji, GOPS, Sądem i Prokuraturą,

i. W siedzibie Stowarzyszenia Przeciwko Przemocy w Rodzinie w Płońsku, ul. Kolbego 9, będą dyżury dzielnicowych funkcjonariuszy z Komendy Powiatowej Policji,

j. Udział członków GKRPA, pracowników socjalnych GOPS, nauczycieli 
w ogólnopolskich szkoleniach i konferencjach specjalistów z różnych grup na temat przemocy w rodzinie,

k.  Tworzenie grup socjoterapeutycznych z rodzin alkoholowych, rodzin niewydolnych wychowawczo- tam gdzie występuje przemoc,

l.  Stałe monitorowanie sytuacji w rodzinach gdzie występuje przemoc oraz praca z tymi rodzinami nad poprawą komunikacji w rozwiązywaniu konfliktów w rodzinie,

m.  Świetlice socjoterapeutyczne dla dzieci, które będą prowadzone w miejscowościach najbardziej zagrożonych, które będą miały na celu eliminowanie przyczyn 
i przejawów zaburzeń zachowania, uczenia dzieci prawidłowych umiejętności potrzebnych do radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Zajęcia adresowane będą do dzieci dysfunkcyjnych wychowawczo, ubogich materialnie, w których często występują zjawiska patologiczne, np. alkoholizm, przemoc,

n. Finansowanie prowadzenia zajęć promujących zdrowy styl życia oraz programów socjoterapeutycznych dla dzieci i młodzieży, 

o.  Organizowanie lub dofinansowanie  obozów profilaktycznych i terapeutycznych   dla dzieci z rodzin dotkniętych problemem alkoholowym lub ze środowisk zagrożonych i dysfunkcyjnych prowadzonych w ramach wypoczynku wakacyjnego / kryteria i formy określa GKRPA w przypadku dzieci ze środowisk nie zdiagnozowanych – po zasięgnięciu opinii i w porozumieniu z GOPS w Płońsku/ ,
p. Współpraca z grupami samopomocowymi (Anonimowi Alkoholicy, Al-Anon), które działają na terenie miasta Płońska oraz grupa AA 12-Krok działająca na terenie parafii św. Michała Archanioła w Płońsku,
q. Prowadzenie działań informacyjnych, dotyczących możliwości otrzymania pomocy  w zakresie  rozwiazywania problemów uzależnień, oraz przemocy w rodzinie / ulotki zamieszczone w ośrodku pomocy społecznej, policji, świetlicach. 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych w szczególności u dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczęszczających w pozalekcyjnych programach socjoterapeutycznych.

Zamierzony cel:

a. zmniejszenie ilości spożywanego alkoholu przez młodzież,

b. zmniejszanie rozmiarów uszkodzeń zdrowia spowodowanych nadużywaniem alkoholu,

c. promowanie postaw społecznych ważnych dla profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.

Zadania te będą realizowane przez:

a. Prowadzenie na terenie szkół (Siedlin, Lisewo, Arcelin) szkolnych programów profilaktyki dla dzieci i młodzieży odpowiadającym standardom wyznaczanym przez technologie profilaktyczne min. programy „Przyjaciele Zippiegio,

b. Podejmowanie działań o charakterze edukacyjnym (spotkania, prelekcje), których celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania świadomych i odpowiedzialnych decyzji związanych z używaniem alkoholu, 

c. Organizowanie dla nauczycieli szkoleń stwarzających im możliwość podnoszenia kwalifikacji w zakresie profilaktyki uzależnień, agresji i przemocy oraz umożliwiania im uczestnictwa w warsztatach i treningach mających na celu wspieranie rozwoju osobistego i doskonalenia umiejętności społecznych, co przekłada się na dobro pracy 
z uczniem,

d. Dofinansowanie szkoleń i kursów specjalistycznych w zakresie pracy z dziećmi, młodzieżą oraz rozwijanie umiejętności prowadzonych zajęć profilaktycznych, organizowanych dla nauczycieli, pedagogów, psychologów, którzy będą podejmować pracę profilaktyczną z dziećmi i młodzieżą,

e. Organizowanie lokalnych (szkolnych, środowiskowych) imprez profilaktycznych dla młodzieży, niekojarzących się z promocją alkoholu (według zapotrzebowania szkół 
i środowisk),

f. Podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych oraz działań kontrolnych i interwencyjnych, mających na celu ograniczenia dostępności napojów alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedaży alkoholu młodzieży poniżej 18 roku życia,

g. Prowadzenie działalności w zakresie przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców- kampania edukacyjna związana z promowaniem trzeźwości kierowców , dystrybucja materiałów edukacyjnych,
h. Kontynuacja udział w ogólnopolskiej kampanii profilaktycznej „ Zachowaj trzeźwy umysł” oraz włączenie się do kampanii „ Odpowiedzialny kierowca”,  „ postaw na rodzinę”,
i. Diagnozowanie problemu uzależnień na terenie gminy,

j. Finansowanie szkoleń prowadzonych przez profesjonalistów, ekspertów prowadzących zadania gminnego programu profilaktyki.

4. Plan działań na 2012 rok.

a. Wspieranie finansowo opracowanych programów profilaktycznych w szkołach podstawowych i gimnazjach dotyczących uzależnień od alkoholu i ich realizacja przez dyrekcję szkół, nauczycieli i pedagoga szkolnego ze współpracy z GKRPA – praca ciągła;

b. Organizowanie i wystawianie spektakli profilaktycznych (tematyka: alkoholizm, agresja, przemoc) przez uczniów szkół podstawowych i gimnazjów oraz we współpracy z teatrami profesjonalnymi (cztery spektakle teatralne w ciągu roku) współfinansowane i finansowane ze środków GKRPA – 2 spektakle w I półroczu br., 2 spektakle w II półroczu br.;

c. Prowadzenie konsultacji psychologicznych dla dzieci szkolnych w zakresie pomocy rodzicom, u których istnieje problem uzależnienia od alkoholu i przemoc domowa. Konsultacje będą obywać się poprzez poradnię odwykową „Szansa” i Powiatowe Stowarzyszenie Przeciwko Przemocy w Rodzinie i inne poradnie – praca ciągła;

d. Organizowanie festynów, konkursów wraz z nagrodami o problemach uzależnień        (konkursów wiedzy o problemach uzależnień, konkursów rysunkowych, malarskich) – praca ciągła;  

e. Udział w seminariach, konferencjach szkoleniach o tematyce uzależnień przedstawicieli samorządu, nauczycieli, pracowników GOPS i członków GKRPA – w miarę potrzeb;

f. Zakup pomocy naukowych dydaktycznych, książek oraz materiałów edukacyjno- informacyjnych, które będą przekazywane szkołom, organizacjom pozarządowym, oraz instytucjom zajmującym się profilaktyka uzależnień oraz rozwiazywaniem problemów alkoholowych;
g. Utworzenie świetlicy socjoterapeutycznej w miejscowości Słoszewo / prowadzenie zajęć dla dzieci z terenu Gminy Płońsk pochodzących z rodzin ubogich, niewydolnych wychowawczo, uzależnionych/.  Termin utworzenia świetlicy II półrocze 2012 r.;
h. Wspieranie różnych festynów rodzinnych o charakterze pro zdrowotnych z udziałem dzieci i rodziców; 

i. Utworzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego, jego doposażenie oraz utworzenie i prowadzenie podręcznej biblioteki z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień i przemocy domowej – po wygospodarowaniu pomieszczenia);

j. Działania skierowane do rodziców – realizacja programów o szkodliwości alkoholu dla dzieci (zebrania i prelekcje dla rodziców w szkołach) – praca ciągła;

k. Przy okazji organizowanych uroczystości szkolnych i festynów będzie dystrybucja gadżetów o charakterze profilaktycznym (plecaki, koszulki, długopisy, itp.) – terminy z okazji uroczystości szkolnych i gminnych;

l. Udział uczniów i młodzieży ze szkół gminnych w ogólnopolskiej kampanii profilaktycznej organizowanej przez fundację „Zachowaj trzeźwy umysł” pod patronatem Ministra Edukacji Narodowej. GKRPA zakupi pakiet materiałów profilaktycznych dla szkół- realizacja kwiecień – czerwiec 2012 r.;
m. Promocja i współfinansowanie imprez bezalkoholowych i zdrowego trybu życia, np.: imprezy sportowe, bale dla młodzieży i dorosłych promujących abstynencję 
i wycieczki krajoznawcze bez alkoholu dla członków grup samopomocowych

 AA, Al-Anon, członków Stowarzyszenia Przeciwko Przemocy w Rodzinie, członków GKRPA oraz osób uzależnionych i współuzależnionych organizowanych przez organizacje pożytku publicznego i instytucje;

n. Sfinansowanie wyjazdów grup samopomocowych AA i Al-Anon do Częstochowy lub Wilna dla  rodzin gdzie istnieje problem alkoholowy. Będą to wycieczki integracyjno - poznawcze polegające na wymianie doświadczeń i duchowego wsparcia uczestników wycieczek- 2 wyjazdy – czerwiec - lipiec 2011 rok;

o. Dofinansowanie programów pomocowych i profilaktycznych realizowanych na zasadach spisanego porozumienia przez Stowarzyszenie Przeciwko Przemocy 
w Rodzinie oraz stowarzyszenia i fundacje na rzecz mieszkańców gminy;

p. Tworzenie warunków do powstawania alternatywnych miejsc spędzania czasu dla młodzieży np.: wycieczki, zajęcia i zawody sportowe promujące zdrowy tryb życia – poprzez częściowe wsparcie finansowe tego rodzaju imprez, m. in. dofinansowanie do obozów, zakup karnetów na pływalnię dla dzieci i młodzieży – praca ciągła; 

q. W miarę posiadanych środków wspieranie finansowe treningów dla osób leczących się w Poradni Odwykowej „Szansa” oraz w Oddziale Leczenia Alkoholowych Zespołów Abstynenckich w Gostyninie – pomoc jednorazowa rzeczowa lub finansowa; 

r. Finansowanie wydanych opinii psychologiczno - psychiatrycznych przez biegłych sądowych ( psychologa i psychiatrę ) dla osób uzależnionych kierowanych do Sądu 
o wszczęcie postępowania o zobowiązanie się do leczenia przymusowego oraz pokrywanie kosztów sądowych za każdy złożony wniosek – w miarę potrzeb;

s. Sfinansowanie obozu letniego z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin uzależnionych, ubogich materialnie i niewydolnych wychowawczo, - w miesiącach lipiec-sierpień 2011 rok;

t. Dofinansowanie półkolonii, obozów dla dzieci z rodzin ubogich i uzależnionych od alkoholu, organizowanych w ośrodkach i placówkach oświatowych w okresie letnim 
z programem socjoterapeutycznym we współpracy z sąsiednimi gminami – maj -sierpień;

u. Współpraca z Powiatową Komendą Policji w Płońsku w realizacji programu profilaktycznych – praca ciągła;

v. Finansowanie wynagrodzenia osobom prowadzących warsztaty i szkolenia w szkołach z zakresu narkomanii.

5. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

Cel główny: Tworzenie bazy materialnej, merytorycznej i organizacyjnej dla 

realizacji programów rozwiązywania problemów alkoholowych.
Współpraca ze stowarzyszeniami i innymi organizacjami realizującymi zadania programów profilaktycznych:

a. finansowanie, współfinansowanie i wspieranie działalności stowarzyszeń realizujących zadania statutowe związane z profilaktyką,

b. współpraca z innymi organizacjami i jednostkami działającymi na rzecz rozwiązywania problemów alkoholowych i przemocy ( teren powiatu i woj. Mazowieckiego ).

Punkt profilaktyki i GKRPA współpracuje z instytucjami zajmującymi się wychowaniem, opieką i pomaganiem innym ludziom.


 Pomoc rodzinom z problemami będzie miała charakter interdyscyplinarny 
i całościowy poprzez działalność Zespołu interdyscyplinarnego powołanego w GOPS.

Dla realizacji tego celu konieczna jest stała współpraca z:

a. środowiskiem pomocy społecznej i socjalnej ( GOPS, Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie, Kościoły, szkoły, fundacje pomocowe, np.: domy dla samotnych matek 
z dziećmi, schroniska dla bezdomnych ),

b. środowiskiem pomocy medycznej i psychologicznej ( lekarze rodzinni, pediatrzy, interniści, psychiatrzy, Poradnia Odwykowa NZOZ „Szansa”, Oddział Leczenia Alkoholowych Zespołów Abstynenckich w Gostyninie, Poradnia Zdrowia Psychicznego „Psyche”, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczną, Sąd Rejonowym - kuratorzy, rodzinny dla nieletnich oraz kuratorzy dla dorosłych, Prokuratura Rejonowa, Komenda Powiatowa Policji, instytucje pozarządowe – Stowarzyszenie Przeciwko Przemocy w Rodzinie, Zarząd Powiatowy Stowarzyszenia Centrum Praw Kobiet, Fundacja Dzieci Niczyje, Centrum Informacji o Środowiskach Kobiecych „Ośka”, Niebieska Linia),

c. samorządem gminnym i powiatowym, władzami gminy, radnymi.


Przedstawione wyżej instytucje i organizacje współpracują z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Jest to praca profilaktyczno-terapeutyczne 
i sukces wielu osób zaangażowanych i reprezentujących różne środowiska pomocowe.


Dzięki takiej współpracy pomoc rodzinom zagrożonym będzie mogła być udzielana 
w krótkim czasie i będzie bardziej skuteczna.

6. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w Art. 13 ust. 1-3 i Art. 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi oraz występowanie przed Sądem w charakterze oskarżyciela publicznego.


W przypadku złamania zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim lub nietrzeźwym oraz 
w przypadku złamania zakazu promocji i reklamy napojów alkoholowych gmina może podejmować interwencję oraz występowanie przed Sądem w charakterze oskarżyciela publicznego, czyli kierować sprawy bezpośrednio do Sądu z pominięciem prokuratury. Wniesienie aktu oskarżenia do Sądu musi być poprzedzone przeprowadzeniem postępowania dowodowego, które należy do kompetencji policji.

Postępowanie z tego zakresu prowadzone jest na podstawie przepisów o postępowaniu karnym.

a. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych opiniuje wnioski mieszkańców gminy o przyznaniu koncesji na sprzedaż napojów alkoholowych na podstawie Uchwały Rady Gminy i w tej sprawie wydaje postanowienie,

b. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych obok inicjowania polityki poza zdrowotnej posiada kompetencje do podejmowania czynności zmierzających do kierowania osób uzależnionych na leczenie pod nadzorem Sądu i po dokonaniu badania psychiatryczno-psychologicznego osoby kierowanej.

7. Zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego.

Na Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych spoczywa obowiązek podejmowania czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązkowi poddania się leczeniu odwykowemu zgodnie z Art. 4[1] ust. 3 oraz Art. 25 i Art. 26 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.


Postępowanie powyższe dotyczy jedynie wybranych kategorii osób uzależnionych. Przesłankę do wdrożenia takiego postępowania jest Art. 24 cytowanej wyżej ustawy wskazując osoby, które w związku z nadużywaniem alkoholu powodują rozkład życia rodzinnego, demoralizację małoletnich, systematycznie zakłócają spokój i porządek publiczny oraz stosują przemoc wobec najbliższych członków rodziny. O zastosowaniu wobec osoby uzależnionej zobowiązania do podjęcia leczenie odwykowego stanowi Sąd Rejonowy.


Do działań Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w ramach zadań wynikających z instytucji prawnej zobowiązującej do leczenia należy:

a. przyjęcie zgłoszenia o przypadku wystąpienia nadużywania alkoholu 
z jednoczesnym wystąpieniem przesłanek wynikających z Art. 24 ustawy,

b. zaproszenie na rozmowę osoby, co, do której wpłynęło zgłoszenie o wystąpieniu przesłanek z Art. 24 ustawy i pouczenie jej o konieczności zaprzestania działań wymienionych w Art. 24 lub poddanie się leczeniu odwykowemu,

c. skierowanie wymienionej osoby na badanie przez biegłych sądowych, psychologa i psychiatrę, w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu 
i wskazanie rodzaju zakładu leczniczego (Art. 25 ustawy),

d. przygotowanie dokumentacji związanej z postępowaniem do Sądu Rejonowego właściwego według miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, której postępowanie dotyczy (Art. 26 ust. 3).

Do dokumentacji należą: opinia wydana przez biegłych sądowych, protokół z rozmowy zgłaszającej się do komisji, przypadek nadużywania alkoholu i wynikające stąd konsekwencje, protokół z rozmowy z osobą uzależnioną od alkoholu.


W skład Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na terenie gminy wchodzi 6 osób. Za pracę w Komisji członkom Komisji przysługuje wynagrodzenie ustalone na niżej określonych zasadach:

- przewodniczący komisji - 20 %

- z-c przewodniczącego 15%

- sekretarz komisji - 15 %

- członkowie - 10 %

minimalnego wynagrodzenia za prace zgodnie z rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 13

września 2011 r. . w sprawie wysokości minimalnego wynagrodzenia za prace w 2012 r. (Dz.

U. Nr 192 , poz.1141).

Podstawę do wypłacenia wynagrodzenia stanowi protokół z posiedzenia Komisji oraz

podpis na liście obecności.

Wynagrodzenie za przeprowadzenie kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych na terenie gminy Płońsk:

· za przeprowadzenie kontroli (minimum 2 punktów) każdy członek Zespołu Konsultacyjnego otrzyma 50 zł (brutto) - zespoły nie mniejsze niż 3 osoby,

· za zaopiniowanie lokalizacji nowych punktów sprzedaży napojów alkoholowych, każdy członek zespołu opiniującego otrzyma 40 zł (brutto),

Podstawę wypłaty wynagrodzeń dla członków GKRPA jest miesięczna lista sporządzona przez Przewodniczącego Komisji na podstawie stwierdzonych obecności na posiedzeniach Komisji oraz złożonych protokołów z przeprowadzonych kontroli i opiniowania punktów sprzedaży napojów alkoholowych.


W przypadku nieobecności usprawiedliwionej lub nieusprawiedliwionej w danym miesiącu na posiedzeniu komisji w zespole konsultacyjnym lub opiniującym członek komisji będzie miał potrącone 20% ryczałtu za każde posiedzenie, brak udziału w kontroli lub 
w zespole opiniującym.

VI. Podsumowanie


Koordynatorem i realizatorem zadań ujętych w gminnym programie przeciwdziałania alkoholizmowi jest Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
i Pełnomocnik Wójta d/s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.


Środki finansowe za realizację Gminnego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych będą realizowane z opłat pochodzących z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w wysokości 82.000zł zaplanowanych w budżecie gminy na 2012 rok w tym 2000 zł na profilaktykę z zakresu narkomanii. 


Środki finansowe niewykorzystane na realizację Gminnego Programu Profilaktyki 
i Przeciwdziałania Alkoholizmowi w 2012 roku będą przeznaczone na realizację programu 
w roku następnym (Art. 130 ustawy o finansach publicznych).
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