UCHWAELA NR I11/21/2018
RADY GMINY PLONSK
z dnia 28 grudnia 2018 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na 2019 rok

Na podstawie art. 10 ust. 1, 2, 3, 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 ze zm.) Rada Gminy
uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala sie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok
stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

59,

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Woéjtowi Gminy.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i obowigzuje od 1 stycznia 2019 r .
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Uzasadnienie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Plonsk na 2019 r.

Podstawa dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii jest ustawa z dnia 29
lipca 2005 r., art. 10 ust.1 tej ustawy stanowi, ze: ,,przeciwdzialanie narkomanii nalezy do

zadan wiasnych gminy”.

Ustawowe zadania w tym zakresie, samorzad gminy realizuje poprzez Gminny
Program Przeciwdziatania Narkomanii.

Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia wszystkie substancje
psychoaktywne, niezaleznie od tego czy sa legalne czy nie — sg grozne dla zdrowia
spotecznego. Myslenie o problemie narkomanii wymaga szerszego ogladu i uwzgledniania w
planowaniu, realizowaniu i ewaluacji dziatan ukierunkowanych na przeciwdzialanie
narkomanii oraz pomoc osobom uzaleznionym.
Na przeciwdziatanie narkomanii sktada sie szereg dzialan z zakresu:

- szeroko rozumianego wspierania w rozwoju dzieci i mlodziezy,

- udostepniania osobom potrzebujacym mozliwosci korzystania z konsultacji, pomocy.

- upowszechniania wiedzy i umieje¢tnosci w zakresie profilaktyki tresciowo dopasowanych
do grupy odbiorcow,

- koordynowanie dziatan profilaktycznych podejmowanych przez rézne gremia spoleczne,

- promocji zdrowego stylu zycia,

Realizacje wytycznych zawartych w ustawie chcemy realizowa¢ w Gminie Plonsk gléwnie
poprzez profilaktyke:

- opdznienie inicjacji narkotykowej,

- promocja zdrowego stylu zycia,

- zmnigjszenie ryzyka wystapienia problemow zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,

- diagnoza i aktualizacja problemdéw zwigzanych z zagrozeniem uzywaniem substancji
psychoaktywnych, stanu zjawiska i jego specyfiki srodowiskowej,

- unowoczes$nienie programow profilaktycznych i dostosowanie ich do zdiagnozowanych
potrzeb.

Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii jest Gminna Komisja

Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, ktéra scisle wspotpracuje z Gminnym Osrodkiem

Pomocy Spotecznej w Plonisku oraz szkotami z terenu gminy.

W tym stanie rzeczy podjgcie uchwaty, dotyczacej uchwalenia Gminnego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Plonsk na 2019 r. jest w pelni uzasadnione.




Zalacznik

do Uchwaly Nr I11/21/2018

Rady Gminy Plonsk

Z dnia 28 grudnia 2018 roku
Gminny Program

Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 r.

Wstep

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii okresla sposoéb realizacji zadan
wlasnych okreslonych w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. z 2018 r. , poz. 1030 ze zm.) i jest w swych zalozeniach spdjny z Gminnym
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz lokalng strategig
rozwigzywania problemow spotecznych.

Narkomania jest zjawiskiem ogoélnoswiatowym 1 oznacza naduzywanie srodkow
psychoaktywnych. Powstaje na podlozu przeobrazen zachodzacych we wspdlczesnym,
cywilizowanym swiecie i stata si¢ powaznym problemem spotecznym.

Narkomania powstaje na skutek zanikania tradycyjnych wigzi rodzinnych oraz
ostabienie funkcji wychowawczych rodziny 1 szkoty. Jest niepokojacym przejawem trudnosci
dojrzewania psychospotecznego a zwlaszcza emocjonalnego mtodych ludzi.

Zazywania narkotykéw wywotuje wiele roznych problemdéw rodzinnych, szkolnych,
prawnych, a takze zdrowotnych 1 jest przyczyng wielu choréb.

Narkomania jest przyczyng tragedii wielu miodych ludzi i ich rodzin oraz stanowi
powazne zagrozenie dla zdrowia spoteczenstwa.

Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest Wojt Gminy
Plonsk.

L. DIAGNOZA SYTUACJI

Pod pojeciem uzywania narkotykow rozumie si¢ stosowanie w celach innych niz
medyczne réznorodnych srodkéw farmakologicznych czynnych, zakazanych przez prawo
mie¢dzynarodowe. Uzywanie narkotykow jest nielegalne 1 czgsto ukrywane, trudno jest zatem
oceni¢ rozmiar wystgpowania tego zjawiska oraz zwigzanych z nim niekorzystnych
konsekwencji zdrowotnych. Pomimo tych trudnosci oczywiste jest, ze narkotyki sa przyczyna
istotnego obcigzenia chorobami, a ich konsumpcja rosnie w wielu krajach, w tym réwniez
w Polsce. Informacji o rozmiarach narkomanii rozumianej jako uzaleznienie, badZ uzywanie
narkotykéw w sposob rodzacy powazne problemy dostarczaja dane statystyczne instytucji
zajmujgcych sie problemem narkotykow.

Narkomania niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie
w kontekscie chorob infekcyjnych /HIV, zottaczka, choroby weneryczne/. Ryzyko zgonéw
wérod narkomanéw jest kilkakrotnie wyzsze niz w porownywalnej wiekowo populacji

generalnej.



II. ZADANIA GMINY PLONSK W __ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

1. Zwiekszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0sob zagrozonych uzaleznieniem.

Metody realizacji zadania:

1) Prowadzenie Punktu konsultacyjnego w ramach, ktérego udziela si¢ informacji na
temat mozliwos$ci uzyskania przez osoby uzaleznione i zagrozone uzaleznieniem
pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej, medycznej 1 reintegracyjnej;

2) Stworzenie osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem oraz cztonkom ich
rodzin mozliwosci korzystania z porad psychologicznych;

3) Wspodlpraca z placowkami leczenia i terapii uzaleznien w zakresie pozyskania
informacji ~ dotyczacych  mozliwosci  uzyskania  pomocy  terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

4) Podnoszenie kwalifikacji osoéb zaangazowanych w realizacje Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii (nauczycieli, pedagoga szkolnego, pracownikow
socjalnych GOPS, cztonkéw GKRPA i czlonkéw ZI).

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wyst¢epuja problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej.

Metody realizacji zadania:

1) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w ramach, ktérego udziela si¢ cztonkom rodzin,
w ktorych wystepujg problemy narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej ,

2) Stworzenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii mozliwosci
korzystania z pomocy psychologicznej.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a
takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Metody realizacji zadania:

1) informowanie, edukowanie oraz szkolenie mieszkancéw gminy Plonsk w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w tym gldwnie rodzicow, uczniow w szkotach
gminnych oraz probleméw dzialalnosci wychowawezej 1 zapobiegawczej
w odniesieniu do przedmiotowej problematyki w ramach Punktu konsultacyjnego;

2) upowszechnianie materialow edukacyjnych dotyczacych zagrozen zwigzanych
z narkomanig i zasad zapobiegania poprzez udostgpnianie ulotek, broszur o tej
tematyce;

3) realizowanie w placowkach oswiatowych programéw edukacyjno-informacyjnych
przez podmioty posiadajace odpowiednie uprawnienia w tym zakresie /ksztaltowanie



4)

5)

swiadomosci zdrowotnej 1 motywacji do dbania o zdrowie u dzieci 1 miodziezy
szkolnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki uzywania substancji
psychoaktywnych 1 ich negatywnych nastepstw/;

realizowanie programow 1 przedsigwzig¢ profilaktycznych opracowanych i
realizowanych przez miodziez, skierowanych do grup réwiesniczych;

udzial kampaniach spotecznych adresowanych do rdéznych grup docelowych,

w  szczegolnoscl do dzieci, miodziezy 1 rodzicow na temat zagrozen wynikajacych z
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, a takze =z
pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktorych uzywanie moze
prowadzié do uzaleznienia.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji i organizacji pozarzagdowych oraz oséb
fizycznych shuzacych rozwigzywaniu problemu narkomanii.

Metody realizacji zadania:

I,

udzielanie merytorycznego wsparcia instytucjom, organizacjom pozarzadowym
i osobom fizycznym podejmujacym dzialania stuzace rozwigzywaniu probleméw
narkomanii;

nawigzywanie trwalej wspélpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej
w Plonsku w zakresie udzielania przez te instytucje pomocy spolecznej osobom
uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych, dotknietych ubdstwem i wykluczeniem
spolecznym  oraz integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych  o0séb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego oraz przekazywanie
przedmiotowych informacji osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin.

PODMIOTY _WSPOLPRACUJACE 7 URZEDEM GMINY PLONSK

W DZIALALNOSCI MAJACEJ NA CELU PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

W celu realizacji zadan wiasnych z zakresu narkomanii Urzad Gminy bedzie

wspolpracowal z nastepujacymi podmiotami:
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8.
o

Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Szkotami funkcjonujacymi na terenie gminy,

Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

Zespotem Interdyscyplinarnym w Plonsku,

Policja /Komenda Powiatowa Policji/,

Parafiami Rzymsko-Katolickimi z terenu gminy i miasta Plonsk,

Organizacjami pozarzadowymi, podmiotami gospodarczymi i osobami fizycznymi
podejmujacymi dziatania na rzecz rozwigzywania narkomanii, np. Powiatowym
Stowarzyszeniem Przeciwko Przemocy w Rodzinie,

Klubami sportowymi znajdujgcymi si¢ /dzialajacymi/ na terenie gminy,
Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej, Terapii i Uzaleznien ,Szansa”
w Plonsku,

10. Sadami oraz Zespotami Kuratorskimi Stuzby Sadowej (Kuratorzy sadowi i spoteczni),

11

. Prokuratura Rejonowa w Plonsku,

12. Indywidualnymi psychologami i terapeutami uzaleznien.



Wspodlpraca Urzedu Gminy w wyze] wymienionymi podmiotami polega¢ bedzie
w zaleznosci od ich whasciwoscei przede wszystkim na:

e wymianie informacji w zakresie wystgpowania zjawiska narkomanii na terenie gminy
Ptonsk oraz mozliwosci uzyskania pomocy przez osoby uzaleznione bagdz zagrozone
uzaleznieniem oraz cztonkdéw ich rodzin;

e podejmowaniu  wspélnych  dzialan  edukacyjnych  spolecznosci  lokalnej
w przedmiotowym zakresie majacym na celu ograniczenie szkod zdrowotnych
1 spotecznych zwigzanych ze zjawiskiem narkomanii;

e udzielaniu i korzystaniu ze wsparcia merytorycznego w przedmiocie zagadnien
dotyczacych narkomanii.

IV. FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

Finansowanie zadan niniejszego Programu bedzie dokonywanie z budzetu Gminy.

V. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1. Podniesienie swiadomosci mieszkancéw gminy wobec skutkéw uzywania substancji

psychoaktywnych.
2. Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym
od narkotykow.
3. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, wynikajacych z uzaleznienia

1 wspoluzaleznienia.




