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1 ZESTAWIENIE RYSUNKOW

Nr rys. Nazwa rysunku Skala

Al.  |Przekrdj boiska trawiastego i projekt linii boiska 1:20
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2 OPIS TECHNICZNY DO PROJEKU BUDOWLANEG

2.1 Dane ogolne

2.1.1 Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt budowy boiska o wymiarach 20x40m z
nawierzchnig z trawy naturalnej w Stoszewie Kolonii gm. Plonsk na dziatce nr ewid.
319/1.
2.1.2 Podstawa opracowania
e Zlecenie inwestora,
e mapa do celow projektowych,
e decyzja o warunkach zabudowy,
e obowigzujace przepisy Prawa Budowlanego 1 przepisy wykonawcze,
e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

Dz. U. Nr 75 p0z.690 z 2002r z p6zn. zm.,

2.1.3 Zakres opracowania
W zakres opracowania wchodza nastepujace sktadniki:
e opis techniczny obejmujacy ogdlng charakterystyke projektowanego obiektu, opis
konstrukcji nawierzchni,

e rysunki architektoniczno-budowlane,
2.2 Lokalizacja

Wies Stoszewo Kolonia w gminie Plonsk, dziatka nr ewid. 319/1.
2.3 Ogolny opis budowli
Projektowane boisko o nawierzchni trawiastej ma pole gry o wymiarach 40 m x 20 m. Ze
wszystkich stron strefa ochronna: wzdhiz bokéw 3m, za bramkami 3m. Nawierzchnia z

trawy naturalnej. Po przeciwleglych stronach boiska na krotszych jego bokach ustawione

sg bramki o szerokosci 3,0 m 1 wysokos$ci 2,0 m.
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2.4 Pitkochwyty

Pitkochwyty wysokosci 6 m z siatki na stupkach stalowych obsadzonych 1 obetonowanych
w gruncie. Dwa pitkochwyty o dtugosci po 24 m kazdy. Odleglo$¢ od linii bramkowych 3

m.

2.5 Podbudowa pod nawierzchnie

Przyjeto nastgpujacy uktad warstw w przekroju boiska ( od najnizszej ):

=  Grunt rodzimy zaggszczony do glebokosci 50 cm do 1s=0,95

= Siatka na krety
=  Warstwa
zageszczonego do 1s=0,95.

=  Warstwa wegetacyjna z ziemi urodzajnej 20 cm

filtrujaca 1 odsaczajagca wode

20 cm piasku $rednioziarnistego

Materialem do wykonania podbudowy pod warstwe wegetacyjng trawy naturalnej z kruszyw
famanych stabilizowanych mechanicznie powinno by¢ kruszywo famane, uzyskane w
wyniku przekruszenia surowca skalnego lub kamieni narzutowych 1 otoczakow albo ziaren
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zwiru wigkszych od 5 mm. Kruszywo powinno by¢ jednorodne bez zanieczyszczen obcych i
bez domieszek gliny.

2.6 Nawierzchnia z trawy naturalnej

Ziemia urodzajna (humus) bedzie dowieziona z zewnatrz. Powinna by¢ zmagazynowana w
pryzmach nie przekraczajacych 2 m wysokosci. Ziemia urodzajna powinna zawiera¢ co
najmniej 2% czesci organicznych. Humus powinien by¢ wilgotny 1 pozbawiony kamieni
oraz wolny od zanieczyszczen obcych.
W przypadkach watpliwych Inspektor Nadzoru moze zleci¢c wykonanie badan w celu
stwierdzenia, ze ziemia urodzajna odpowiada nast¢pujacym kryteriom:

a) optymalny sktad granulometryczny:

- frakcja ilasta (d < 0,002 mm) 12 - 18%,

- frakcja pylasta (0,002 do 0,05mm) 20 - 30%,

- frakcja piaszczysta (0,05 do 2,0 mm) 45 - 70%,
b) zawarto$é fosforu (P,0s) > 20 mg/m’,

c) zawarto$¢ potasu (K,O) > 30 mg/m’,

d) kwasowos¢ pH >5,5.

Do obsiania nalezy stosowac specjalne mieszanki traw FOOTBALL,
Sa to trawy o kolorze zywozielonym 1 jasnozielonym z dominacjg lisci ptaskich.
Przyktadowy sklad mieszanki (autor Firma ,,Biovik — mgr inz. Kazimierz Wieczorek)
= Zycica trwata Stadion — 50%
= Zycica trwata Gazon — 10%
= Kostrzewa czerwona Areta — 30%
= Kostrzewa czerwona Leo 5%
*  Wiechling fakowa Primo 5%

Mieszanka ta nadaje si¢ na gleby sredniozwigzle i1 prochnicze o $rednim uwilgotnieniu.
Porost trawy wybitnie dywanowy. Mieszanka nadaje si¢ na bardzo intensywne
uzytkowanie, silnie odporna na udeptywanie i1 intensywne ugniatanie. Trawy tej mieszanki
posiadaja szybka zdolno$¢ regeneracji i odnowy runi.

Mieszanka traw uzyta przez wykonawce¢ powinna mie¢ oznaczony procentowy sklad
gatunkowy, klase, numer normy, wg ktorej zostala wyprodukowana, zdolnos¢
kietkowania.

Nawozy mineralne powinny by¢ w opakowaniu, z podanym sktadem chemicznym
(zawarto$¢ azotu, fosforu, potasu - N.P.K.). Nawozy nalezy =zabezpieczy¢ przed
zawilgoceniem i zbryleniem w czasie transportu i przechowywania.

Grubo$¢ warstwy humusu wynosi 20 cm. Warstwe ziemi roslinnej nalezy odpowiednio
zagesci¢ przez ubicie mechaniczne i rgczne.

Ptyta boiska powinna by¢ rowna i plaska. Nie projektuje si¢ plyty ze spadkami tzw.
,koperty” poniewaz w takim przypadku w czasie intensywnych opadow woda plynac po
powierzchni gleby eroduje czyli przemieszcza drobniejsze frakcje humusu ku brzegom
boiska, grubsze pozostawiajac. Powierzchnia boiska ulega deformacji, a na domiar ztego
najwieksze zastoiny wodne tworzg si¢ w okolicach bramek co dodatkowo pogarsza walory
uzytkowe boiska.
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Prawidlowo wykonana plyta boiska powinna wchlong¢ wode opadowa przez warstwe
wegetacyjng do filtracyjne;.

Do obsiania boiska uzywa si¢ mieszanki traw opisanej w punkcie powyzej lub innej o nie
gorszych wlasciwosciach potwierdzonych §wiadectwami wydanymi przez upowaznione do
tego instytucje w iloéci nie mniejszej niz 30 g/m’

Wymagania dotyczace wykonania nawierzchni trawiastej

ziemia urodzajna powinna by¢ rozscielona roéwng warstwg 1 wymieszana
z nawozami mineralnymi oraz starannie wyréwnana, bez kamieni i1 zanieczyszczen

Obrzeze trawnikowe powinno znajdowac si¢ 2 do 3 cm nad powierzchnig warstwy
wegetacyjnej,

przed siewem nasion trawy ziemi¢ nalezy watowa¢ walem gtadkim, a potem watem
- kolczatka lub zagrabic,

siew powinien by¢ dokonany w dni bezwietrzne,

okres siania - najlepszy okres wiosenny, najpdzniej do potowy wrzes$nia

nasiona traw wysiewane sa w ilosci od 3 do 4 kg na 100 n?’,

przykrycie nasion - przez przemieszanie z ziemig grabiami lub watem kolczatka,

po wysiewie nasion ziemia powinna by¢ walowana lekkim walem w celu
ostatecznego wyrdwnania 1 stworzenia dobrych warunkéow dla podsigkania wody.
Jezeli przykrycie nasion nastgpilo przez walowanie kolczatka, mozna juz nie
stosowac¢ watu gladkiego,

mieszanka nasion trawnikowych zgodnie z dokumentacjg lub inna o podobnym
sktadzie.

Do prac pielggnacyjnych zaliczamy zabiegi:

= Nawadnianie

= Nawozenie

= Koszenie

=  Walowanie

= Napowietrzanie (aeracja)

= Pionowe cigcie (wertykulacja)

= Piaskowanie

=  (Odchwaszczanie

Ten zestaw zabiegobw wykonywany systematycznie gwarantuje dobrg jakos¢
trawnikdéw. Do ekstensywnych zabiegow zaliczamy tylko koszenie 1 nawozenie.

2.6.1 Nawadnianie

W programie pielegnacji trawnikow, niezaleznie od ich funkcji, nawadnianie odgrywa

podstawowg role. Nawet wysoka $rednia roczna ilo$¢ opaddéw nie jest nigdy rozlozona

na tyle rOwnomiernie, aby w pelni zaopatrzy¢ rosliny w odpowiednig ilo§¢ wody.

Trawniki pobieraja wodg¢ poprzez system korzeniowy z warstwy nosnej. Dlatego

WSZELKIE PRAWA NINIEJSZEGO OPRACOWANIA SA ZASTRZEZONE. KOPIOWANIE, ROZPOWSZECHNIANIE I UDOSTEPNIANIE

0OSOBOM TRZECIM PROJEKTU LUB JEGO CZESCI BEZ ZGODY AUTOROW JEST ZABRONIONE




] . ; . . str/z 9/12
PB Boisko o nawierzchni trawiastej e, 0
. . nr arch. K-11/211/10
Opis techniczny projektu

warstwa nosna powinna mie¢ zdolnos¢ czgsciowego zatrzymywania wody, a nadmiar jej
przepuszcza¢ do warstwy odsgczajace;.

Sygnatem moéwigcym o potrzebie rozpoczecia podlewania jest wiednigcie traw,
przebarwienie na szaro-zielony kolor i1 brak wilgoci warstwy nosnej do kilku
centymetrow. Obowigzujaca zasadg jest: im starszy trawnik, tym nawadnianie obfitsze,
tak aby woda przesigkala do glebokosci 12 cm. Czesto stosowane nawadnianie
powierzchniowe ogranicza si¢ do nasycenia gleby bardzo ptytko, czasami tylko do
glebokosci 1 cm. Jest to biad. Takie podlewanie wplywa na sptycenie sytemu
korzeniowego. Wode musimy oszczedza¢ i dlatego powinna by¢ wykorzystywana w
najbardziej racjonalny sposob. Nocne podlewanie jest o wiele korzystniejsze od
dziennych. Przy dziennym (stonecznym) nawadnianiu nalezy liczy¢ si¢ z odparowaniem
30-40% dostarczanej wody. Jezeli nie ma opaddéw deszczu to powinni§my dostarczy¢ 2-
5 1 wody na 1 m2 tygodniowo w zaleznosci od struktury warstwy nosnej. Trawniki

winno si¢ réwniez podlewa¢ po nawozeniu.

2.6.2 Nawozenie

Dla uzyskania i utrzymania zwartej, efektownej darni niezbgdne jest systematyczne
nawozenie trawnikow. Sktadniki pokarmowe mozna podzieli¢ na trzy grupy:

1. Podstawowe pobierane w najwiekszej ilosci: Azot (N), Fosfor (P), Potas (K), Magnez
(Mg),

2. Drugorzegdne: Wapn (Ca), Siarka (S),

3. Mikroelementy pobierane przez trawy w ilo$ciach sladowych: na ogoét ich ilo$¢ jest w
glebach zadawalajagca. Wysoko§¢ dawek 1 terminy nawozenia nalezy ustala¢ po
zapoznaniu si¢ z zasobnos$cig 1 strukturg gleby, czestotliwosci koszenia 1 eksploataciji.
W nawozeniu nalezy zachowa¢ wlasciwg proporcje N:P:K, stosunek ten winien
wynosi¢ 2:1:1,5 na trawniku ekstensywnie eksploatowanym, do 4:1:1,5 nawet 6:1,5:2
na trawnikach intensywnie eksploatowanych. Wielosktadnikowe nawozy krajowe
takie jak Polifoska 1 Azofoska moga by¢ skutecznie zastosowane do nawozenia
podstawowego

Na trawniki intensywnie uzytkowane zastosowac 4-krotne nawozenie w ciggu sezonu
wegetacyjnego. Przy uzytkowaniu ekstensywnym wystarczy dwukrotne nawozenie: po
pierwszym koszeniu 1 jesienig. Przeznaczong ilo§¢ nawozu wysiewac rgcznie albo
siewnikiem dzielgc na potowg, wysiewac krzyzowo. Po nawozeniu przystapi¢ do
podlewania. Trzy podstawowe zabiegi pielegnacyjne powinny zawsze wystepowaé w
nastepujacej kolejnosci: -koszenie, -nawozenie, -podlewanie trawnika.

Mieszanki nawozow nalezy przygotowywac tak, aby trawom zapewniC potrzebne
sktadniki; t.j.

- wiosng, trawnik wymaga mieszanki z przewaga azotu,

- od polowy lata nalezy ograniczy¢ azot, zwickszajac dawki potasu 1 fosforu,
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- jesienne nawozenie nie powinno zawierac¢ azotu, lecz tylko fosfor i potas.

2.6.3 Koszenie

Najwazniejszym zabiegiem w pielggnacji trawnikow jest koszenie:

- pierwsze koszenie powinno by¢ przeprowadzone, gdy trawa osiggnie wysoko$¢ okoto
10 cm, Pierwsze koszenie musi by¢ wykonane kosiarkami o systemach bardzo
ostrych, poniewaz stabo ukorzenione rosliny mozna powyrywaé przy koszeniu
tepymi nozami. Po pierwszym koszeniu na glebach lekkich nalezy stosowac lekki
wat, aby rosliny, ktére zostaly lekko wyciagnigte docisng¢ do gleby.

- kolejne koszenie wykonywac, gdy trawy osiaggng 6 - 8 cm i1 po trzecim koszeniu
obnizy¢ koszenie do 5 cm. Tempo odrastania traw bedzie uzaleznione od
temperatury, powietrza, wilgotnosci gleby 1 zasobnosci w sktadniki pokarmowe, to
one beda wplywaé na czestotliwo$¢ koszenia. W pierwszych trzech miesigcach
wegetacji czestotliwos$¢ koszenia jest wigksza. W warunkach Polski nalezy przyjac,
ze wysokiej jakosci trawnik winien by¢ koszony $rednio jeden raz w tygodniu.

- Koszenia wykonywac¢ najlepiej rano podczas rosy. Jezeli natomiast zamierzamy czgs¢
trawy skoszonej pozostawi€, to koniecznie trawnik musi by¢ suchy. Koszenia
wykonywa¢ na przemian: jedno wzdiuz, nastepne w poprzek. Na jakos$¢ trawnika,
jego zielony soczysty kolor, znaczacy wplyw majg typ kosiarek 1 ich sprawnos¢ (ostre
noze), itp. Kosiarki wrzecionowe przecinajg 1i$¢ trawy, a popularne kosiarki nozowe
urywaja lis¢, dlatego u kosiarek nozowych wazne jest, aby kosiarka posiadata
wysokie obroty, a ndz byt bardzo ostry. Pozostawienie skoszonej trawy na trawniku
przyspiesza filcowanie trawnika, oslabia odrastanie mtfodych pedow. Dopuszcza si¢
pozostawienie 1/5 skoszonej masy, tej najdrobniejszej frakcji. W okresie silnych
upatéw przy braku mozliwosci podlewania zmniejszy¢ czestotliwo$¢ koszenia.
Bardzo zwartego trawnika, nie wolno zostawi¢ nie koszonego na okres zimy by nie
dopusci¢ do plesni $niegowej. Po ostatnim koszeniu przed zimg bezwzglednie
doktadnie usuna¢ skoszong trawe wraz z opadajagcymi lis¢mi.

- ostatnie, przedzimowe koszenie trawnikow powinno by¢ wykonane z 1-miesigcznym
wyprzedzeniem spodziewanego nastania mrozow (dla warunkéw klimatycznych
Polski mozna przyja¢ pierwsza potowe pazdziernika),

2.6.4 Walowanie

Zasadniczym wskazanym terminem walowania trawnikow jest wczesna wiosna. Celem
tego walowania wiosennego jest doci$nigcie gleby do korzeni po okresie zimowym,
spowodowanym kolejnym zamarzaniem i rozmrozeniem ziemi. Tylko w tym przypadku
walowanie trawnikOw moze by¢ uzasadnione 1 nie przynosi ono ujemnych skutkow dla
prawidlowego rozwoju roslin. Czynnos¢ tg wykonac, gdy gleba nie jest zbyt mokra i
sucha (dobra plastyczno$¢). Kazde walowanie w innym terminie, oboj¢tnie jaki sktad
fizyczny posiada¢ bedzie gleba, powodowac begdzie niszczenie struktury warstwy nos$nej,
polegajacej na zniszczeniu przepuszczalnosci 1 wypieraniu powietrza. Najwigksze ujemne
dziatanie moze wyrzadzi¢ na trawnikach wysiewanych na glebie o wysokiej zawartosci
czesci splawialnych (gliniastych) powyzej 12%. Wigksza zawarto$¢ piasku (czgsci
szkieletowych) w warstwie nosnej pozwala swobodniej stosowa¢ watowanie. Waty
gladkie calg swoja powierzchnig dociskajg glebe zageszczajac ja. Aby ten ujemny proces
czgsciowo zmniejszy¢ przy jednoczesnym uzyskaniu efektu wyréwnania powierzchni
trawnika zaleca si¢ stosowanie watu kotkowego. Uzycie takiego watlu pozwala na
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zmniejszenie skutkdéw niszczenia na calej powierzchni struktury gleby. Masa watlu musi
by¢ zawsze dostosowana do plastycznos$ci gleby, a miernikiem wlasciwego doboru masy
jest osiadanie trawnika podczas przejazdu watu na gigbokosci 10-15 mm. Watowac na
krzyz, nie wykonywa¢ naglych nawrotow na trawniku. Efekt trawnika "w pasy" na
boisku pitkarskim uzyskujemy poprzez walowanie (szczotkowanie) raz w jedna, raz w
drugg strone.

2.6.5 Odchwaszczanie

Chwasty nalezy usuwac¢ za pomocg $srodkéw chwastobojczych o selektywnym dzialaniu;
nalezy je stosowa¢ z duzg ostroznoscig 1 dopiero po okresie 6 miesiecy od zatozenia
trawnika. Tylko chwasty jednoroczne, jesli nie wydadza nasion mogg by¢ eliminowane
przez koszenie. Gatunki chwastow jednoliSciennych, jak np.: perz, wiechlina roczna, sg
praktycznie nieusuwalne nawet za pomoca herbicydoéw selektywnych. Gatunki chwastow
wieloletnich dwulisciennych skutecznie mozemy eliminowa¢ z trawnika przy
zastosowaniu srodkow chemicznych.

Srodki chwastobodjcze dzielimy na totalne, czyli niszczace wszelka roslinno$¢ oraz
selektywne, tzn. dziatajagce tylko na niektore gatunki roslin (dwuliscienne). Herbicydy
zastosowane w duzych dawkach stajg si¢ totalnymi, dlatego tez umiejetnos¢ ich
stosowania jest najwazniejszym warunkiem osiggni¢cia dobrych rezultatow. Na trawniki
stosujemy tylko herbicydy selektywne dzialajace dolistnie. Aktualnie w kraju znajduje
si¢ w sprzedazy wiele srodkow tego typu pochodzenia zagranicznego 1 krajowego, na
opakowaniach podawane s3 sposoby stosowania. Najskuteczniejsze dzialanie
uzyskujemy wiosna, kiedy rosliny sg jeszcze delikatne, w nastgpnych miesigcach nalezy
zwigksza¢ dawki. Trawniki bardzo mtode: 20-25 ml/10 1 wody - opryskiwacz plecakowy.
Trawniki stare: 30-40 ml/10 1 wody - rozpylacz. Zabieg wykonywac¢ przy cieple]
stonecznej pogodzie, nie podlewac przez trzy dni, a jesli spadnie deszcz oprysk nalezy
powtdrzy¢. Jesli po 15 dniach brak efektow zwigkszy¢ dawki oprysku. Zawsze po
stosowaniu srodkow chwastobdjczych wykona¢ nawozenie azotowe.

2.6.6 Wertykulacja

Trawniki z kazdym kolejnym rokiem podlegaja procesom degradacyjnym 1 obnizajg swoja
jakos¢ techniczng. Juz po kilku latach gleba traci swoja pierwotng plastycznos¢ i
przepuszczalno$¢, a na powierzchni trawnika tworzy si¢ prochnica powierzchniowa "file
trawnika". Utrata przepuszczalnosci i sfilcowanie trawnika utrudnia dostep swiatla do
dolnych czesci roslin, wody 1 powietrza oraz sktadnikéw pokarmowych do korzeni.
Efektywnos¢ stosowania zabiegdéw takich jak podlewanie 1 nawozenie na zdegradowane;j
warstwie nosnej i sfilcowanym trawniku jest bardzo mata. Skutecznymi
przeciwdziataniami utrzymania efektownosci tych zabiegdw jest napowietrzanie (aeracja),
pionowe cigcie trawnikéw (wertykulacja) 1 piaskowanie (dressing). Wertykulacja to
pionowe cigcie trawnika. Systematyczne stosowanie tych czynnosci przynajmniej 2-3 razy
w roku oslabia proces sfilcowania trawnika. Jezeli proces sfilcowania juz nastgpit nalezy
go zlikwidowa¢, bo w przeciwnym wypadku nastgpi proces degradacji trawnika bardzo
szybko. Mozemy zaopatrzy¢ si¢ w r¢czny wertykulator, przypominajacy grabie o bardzo
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cienkich haczykowatych i sprezynujacych zebach. Zastosowanie tego urzadzenia ma na
celu usunigcie resztek obumartych roztogéw 1 skoszonych zdzbet traw, stworzenie
lepszych warunkow dla doptywu powietrza i wody oraz sktadnikow pokarmowych do
strefy korzeniowej, przygotowanie trawnika do piaskowania, przerzedzenie zbyt gestego
wysiewu.

Zabieg ten nalezy wykonywac¢ na suchym, nisko skoszonym trawniku. Po wykonaniu
tych czynnosci nalezy wyciaggnigte resztki darni wygrabic¢ 1 nastepnie dokona¢ piaskowania
trawnika. Stosowanie piasku po wykonanej wertykulacji pozwala na poprawienie struktury
warstwy nosnej, zwigkszenie przepuszczalnosci gleby 1 elastycznos$ci trawnika.
Zastosowanie piasku jednolitej granulacji 0,75 -1.0 mm bez udziatu cz¢sci sptawialnych
(gliniastych) na trawniku sfilcowanym po wykonanej glebokiej wertykulacji przyniesie nie
tylko poprawe struktury gleby, ale efekty w postaci pojawienia si¢ nowych pedow.

2.7 Uwagi koncowe

Materialy budowlane oraz elementy prefabrykowane powinny odpowiada¢ atestom
technicznym aprobatom oraz ustaleniom odnosnych norm. Elementy wyposazenia
sportowego wymagaja dopuszczenie do stosowania na zewnatrz.

Przed przystapieniem do robot wykonawca jest zobowigzany do zapoznania si¢ z petng
dokumentacjg budowlang

W sprawach nie okreslonych dokumentacja obowigzuja:

Warunki techniczne wykonywania i odbioru robdt budowlanych

Normy Polskiego Komitetu Normalizacyjnego

Instrukcje, wytyczne 1 warunki techniczne producentow 1 dostawcow materiatow.

W czasie realizacji projektu Wykonawca ma prawo przyja¢ material, urzadzenie lub
technologi¢ inne od proponowanych w projekcie pod warunkiem , ze bedg posiadaty one
rowng warto$¢ techniczng, uzytkowa, estetyczng i beda spetnia¢ wymagania okreslone w
SIWZ.

Roboty budowlane powinny by¢ wykonane zgodnie z zasadami techniki budowlanej oraz
obowigzujacymi przepisami i normami.

Po zakonczeniu prac budowlanych teren budowy nalezy doprowadzi¢ do nalezytego stanu
1 porzadku.

W razie zaistnienia watpliwos$ci, co do sposobu prowadzenia robdt, wykonawca powinien
skontaktowac si¢ z projektantem
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