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l. 1 .ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét
budowlanych, co najmniej zakresie:

a)wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b)wykonania wyjsc i przejs¢ dla pieszych,

c)urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

d)zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

e)urzadzenia sktadowisk materiatow wyrobow.

Teren budowy lub robo6t powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna
wynosic¢ co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢é wykonane oddzielne bramy dla
ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szerokos¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75
m,a dwukierunkowego 1,20 m. Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania
rob6t budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowa¢ miejsca postojowe na terenie
budowy. Szerokos$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robo6t powinna by¢
dostosowana do uzywanych srodkéw transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie
technicznym.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢é oswietlone i oznakowane
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotow, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob
umozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10
wysokosci, z ktorej] mogq spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m. PrzejScia,
przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac¢ sie na wysokosci nie
mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem

45°w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne



na przebicie przez spadajgce przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych jako
rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi sprzetu, materiatéw jest zabronione.
Instalacje rozdzialu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego Ilub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw
przed porazeniem pradem elektrycznym. Roboty zwigzane z podigczeniem,
sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych mogag by¢
wykonywane wylgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skladowisk wyrobow i materiatow
lub maszyn i urzadzeh budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi
liniami elektroenergetycznymi.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy
nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem 0s6b nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny
by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikbéw energii.
Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia ~mechaniczne powinny byé
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich polaczenia z
urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo
pracy osob obstugujgcych takie urzadzenia. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych
urzadzeh  elektrycznych pod wzgledem  bezpieczenstwa powinny  byc¢
przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i
opornosci izolacji tych urzgdzen co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci
elektrycznych mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzgdzenie bylo nieczynne przez ponad
miesiac,

c)przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzgdzen ochronnych réznicowoprgdowych w w/w
instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do
pracy. Dokonywane naprawy i przeglady urzadzenh elektrycznych powinny by¢
odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen. Pracownikom zatrudnionym w
warunkach szczegolnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

*positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,

*napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw



wykonywania pracy.

Napoje nalezy zapewniC¢ pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej
przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powy zej 25°C.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-
sanitarne i socjalne - szatnie (na odziez ochronng i robocza), umywalnie, jadalnie,
suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen
urzadzenh higieniczno- sanitarnych inwestora, jesli przewiduje to zawarta umowa.
Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni ijadalni w przypadkach,
gdy na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20
pracujgcych. Na terenie budowy powinny by¢é wyznaczone oznakowane, utwardzone
i odwodnione miejsca do sktadowania materiatow i wyrobow.

Stanowiska materiatdw, wyrobow i urzgdzenh technicznych nalezy wykona¢ w sposob
wykluczajacy mozliwo$s¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia
skladowanych wyrobéw i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0
m, a stosy materiatbw workowanych utozone w warstwach krzyzowo w
wysokosci nieprzekraczajacej 10 warstw. Odlegltosé stoséw przy sktadowaniu
materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a)0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b)5,0 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnych lub sciany obiektu
budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub
wyroboéw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw,
ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z
wymaganiami producentow przepisOw przeciwpozarowych. 1loS¢ i rozmieszczenie
gasnic przenosnych powinno by¢é zgodne =z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajacg z
potrzeb bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewni¢ doptyw swiezego powietrza.



Nie moze ona powodowaé przeciggow, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen

pracy.

| .2.ROBOTY BUDOWLANE

Podstawowym zagrozeniem wystepujgacym w trakcie robot budowlanych jest upadek
Z wysokosci.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co
najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny byé zabezpieczone balustradg
upadkiem z wysokosci.

Podczas wykonywania dachu osoby wykonujgce prace powinny by¢
zabezpieczone dodatkowo ling wraz z amortyzatorem.

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg prace, lub do ktérych mozliwy jest
dostep ludzi, nalezy zabezpieczyé przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢
balustrada., Ponadto nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane
przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na
mozliwos$¢ wystapienia szczegotowego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.
Dotyczy to pracy wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w
ktorych wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysokosci.

Punkty Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone,

aby zapewniaty rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien 0sob.

1.3.MASZYNY | URZADZENIA TECHNICZNE UZYTKOWANE NA
PLACU BUDOWY

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu
maszyn i urzadzen technicznych:

*Pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

*Potragcenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot
na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpieczne)),

*Porazenie pragdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddéw zasilajgcych

urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).



Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢é
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz
spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogag
by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajgce do ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia
techniczne, nie podlegajgce dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom
kontroli dokumentacje techniczno-ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub
urzadzeh. Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy
woOzkéw i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane
kwalifikacje. Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen
technicznych, ktore nie posiadajg

kabin, powinny by¢:

*Zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

*Ostfoniete w okresie zimowym.

2.INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach roboczych przeprowadza sie jako:

*Szkolenie wstepne,

*Szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow
szkolenia. Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogoélny") przechodzg wszyscy nowo
zatrudnieni pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujacymi w danym zakiladzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej
pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy")
powinien zapozna¢ pracownikébw zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym
stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami

bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.



Pracownicy przed przystgpieniem do pracy powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogollnego, szkolenia
wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien
by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika. Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp powinny byc¢
przeprowadzane w okresie nie diuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na
okreslonym stanowisku pracy. Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw
zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni
posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymaog hie dotyczy betoniarek silnikami
elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami trojfazowymi o mocy do | KW.

Na placu budowy powinno by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny dotyczace:

*Wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikow,

*Obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

*Postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

*Udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem
danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci
do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach
awaryjnych stwarzajgcych

zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej
znajomosci przepisdw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzo6r nad bezpieczenstwem higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,

stosownie do zakresu obowigzkow.

3.SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJ ACE
NIEBEZPIECZENSTWOM  WYNIKAJACYM Z  WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH



Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozeh dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

a)niewtasciwa ogolna organizacja pracy

*nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

*niewtasciwe polecenia przetozonych,

*brak nadzoru,

*brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

stolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenhstwa pracy,

sbrak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i
ergonomii,

edopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan
lekarskich;

b)niewlasciwa organizacja stanowiska pracy

*niewtasciwe usytuowanie urzgadzen na stanowiskach pracy,

*nieodpowiednie przejscia i dojscia,

*brak srodkow ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

a)niewtasciwy stan czynnika materialnego:

swady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédiem zagrozenia,
*niewtasciwa statecznosc¢ czynnika materialnego,

*brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

sbrak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

*brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

*niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b)niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

ezastosowanie materiatow zastepczych,

*niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

c)wady materialowe czynnika materialnego:

sukryte wady materiatowe czynnika materialnego; d)niewtasciwa eksploatacja

czynnika materialnego:



*nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

*niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

*niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

sorganizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy,

edba¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

eorganizowaé, przygotowywac¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

edba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, technicznego takze o sprawno$¢ Srodkoéw ochrony zbiorowej i ich
stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

eoceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym
stanowisku pracy,

swykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

sokreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,

swykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

swykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej kierownik
budowy powinien podjgé stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:
ezapewnienie organizacji pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy
pracownikow przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych ucigzliwych,

szapewnienie likwidacji zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtdwnie przez
stosowanie technologii, materiatow substancji nie powodujgcych takich zagrozen.
Zagrozen razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zdrowia i zycia
pracownikbw osoba kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego
wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony

indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu



srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez
pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikow tych s$rodkoéw powinny zapewniaé wystarczajgcq ochrone przed
wystepujgcymi zagrozeniami

(np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikbw sposobach

postugiwania sie tymi sSrodkami.

PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA:

*Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t. jedn. Dz. U. z 1998 r. Nr 21
p0z.94 z pézn. zm)

*Art. 21 ,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - prawo budowlane (Dz. U. z 2000 r. nr 106
po6z. 1126 z p6zn. zm.)

*Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. nr 122 p6z. 1321 z
pozn. zm.)

*Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegoOtowego zakresu i formy plany bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegoOtowego zakresu rodzajow robot budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz. U. nr 151 p6z. 1256)

*Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegOlnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.
Nr 62 poz. 285)

*Rozporzadzenie Ministra Pracy i polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U.
nr 62 poz. 288)

*Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcow do spraw bezpieczehstwa i higieny pracy, zasad
opiniowania projektow budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy
oraz trybu powotywania czionkdéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na
Rzeczoznawcéw (Dz. U. nr 62 pdz. 290)

*Rozporzadzenie Rady Ministréw dnia 28 maja 19% r. w sprawie profilaktycznych
positkow i napojow (Dz. U. nr 60 poz. 278)
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*Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogoélnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.nr 129 p6z 844 z
pozn. zm.)

*Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. nr 118 p6z 1263)
*Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. nr
47 pbz. 401)

Opracowat:

Projektant:

Projektant Sprawdzaj acy:
Kluczbork, Sierpien 2009
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